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SONDAZ: Czy polscy lekarze pracuja bez umiaru?

Smier¢ lekarki-anestezjologa po czwartej dobie nieprzerwanego dyzuru wstrzasneta
Srodowiskiem lekarskim oraz opinig publiczng w Polsce. Czy polscy lekarze rzeczywiscie sg
az tak ekstremalnie zapracowani?

Serwis lekarski Konsylium24 postanowit przyjrze¢ sie sprawie doktadniej. Wyniki ankiety
przeprowadzonej w serwisie na prébie 624 polskich lekarzy pokazujg jak wyglada stan
faktyczny.

Okazuje sie, ze 59% ankietowanych lekarzy pracuje bez przerwy ponad 24 godziny
przynajmniej raz do roku oraz 29% respondentoéw ma takg sytuacje przynajmniej raz w
tygodniu. W ostatnim roku 14% polskich lekarzy miato w pracy zawodowej takie sytuacje, ze
pracowali bez przerwy ponad 48 godzin.

Lekarze mezczyzni pracujg ciezej

Ponad 48 godzinne epizody nieprzerwanej pracy znacznie czesciej dotyczyly mezczyzn
(25% deklaraciji) niz kobiet (8% deklaracji). 38% lekarzy ptci meskiej deklaruje, ze podejmuje
prace przez ponad 24 godziny przynajmniej raz w tygodniu. Odsetek lekarek, ktérych
dotyczy taka sytuacja, jest mniejszy i wynosi 23%.

Mtodzi lekarze na dorobku czesciej sie przepracowuja

W grupie lekarzy ze stazem pracy ponad 25 lat, 47% zadeklarowato, ze zdarza sie im
pracowac nieprzerwanie powyzej 24 godzin. Wérdéd mtodych lekarzy (staz pracy ponizej 7
lat) odsetek tych, ktorzy deklarowali nieprzerwang prace ponad 24 godzin wynosit 66%, i
52% z nich robito to przynajmniej raz w miesigcu, a 58% przynajmniej raz w tygodniu

Dtugo pracujgcy mtodzi lekarze, to ludzie zazwyczaj gorzej wynagradzani w ich
podstawowym miejscu pracy, na dorobku, chcacy zaciggnac lub sptacajgcy kredyty.
Motywem ich dtugiej pracy jest tez che¢ zbudowania pozycji zawodowej i samoksztatcenia.
Rodzi sie zatem pytanie czy taka praca ponad sity nie doprowadzi mtodego pokolenia
lekarzy do szybkiego wypalenia zawodowego, do ich frustracji i zycia w ciggtym stresie — a to
zapewne sktoni ich do myslenia o emigracji, gdzie godziwe zarobki osigga sie pracujgc w
normalnym wymiarze pracy.

Z badan przeprowadzonych w portalu Konsylium24.pl wynika rowniez, ze rozne specjalizacje
lekarskie w rézny sposob sg obcigzone dlugg i wyczerpujgca praca. Najintensywniej pracuja
specjalisci, ktdérych praca zwigzana jest ze statg gotowoscig do podejmowania szybkich
decyzji i ogromnym stresem. Na czoto wysuwajg sie specjalisci medycyny ratunkowej
(gtéwnie praca w pogotowiu oraz na Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych), z ktérych ponad
66% pracuje przynajmniej raz w tygodniu przez ponad 24 godziny. Drugie miejsce przypada
chirurgom ogdlnym (58%), a trzecie ortopedom (43%).

Co wiecej, prawie 33% chirurgdw ogdlnych i specjalistow ratunkowych przyznata, ze
najdtuzszy nieprzerwany czas pracy w ciggu roku przekroczyt 48 godzin!



Moéwi sie, ze cztowiek po 24 godzinach pracy bez chwili na odpoczynek dziata tak, jakby miat
przynajmniej 1 promil alkoholu we krwi. Jezeli dotgczymy do tego prace lekarskg obcigzong
duzym stresem (sztandarowym przyktadem jest praca w SOR) - skutki takiej sytuacji moga
sie odbija¢ nie tylko na zdrowiu lekarzy, ale rowniez na zdrowiu pacjentéw.

Wiecej informacji udziela lek. Mateusz Spatek - Opiekun Serwisu Konsylium24
tel: 604-573-442

www.konsylium24.pl to najwiekszy opiniotworczy serwis spotecznosciowy przeznaczony
tylko dla lekarzy. Ponad 58 000 lekarzy pomaga sobie nawzajem kazdego dnia rozwigzywaé
kilkadziesigt problemow najtrudniejszych przypadkow klinicznych polskich pacjentéw. W
serwisie toczg sie rowniez zywe dyskusje etyczne i $wiatopogladowe zwigzane z
wykonywaniem zawodu lekarza.



